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Rezumat. Performanta in tenisul de camp este influentata de diferiti parametri in functie de suprafata
de joc. In acest sens, este relevantd problema optimizarii procesului de pregdtire in vederea cresterii
eficientei activitatii competitionale la trecerea de la o suprafata la alta. Pentru a rezolva aceasta sarcind,
este necesar sa se identifice caracteristicile activitatii competitionale a tinerilor jucdtori de tenis atunci cand
evolueaza pe terenuri cu diferite tipuri de suprafete.

Sportivii si antrenorii de elita au nevoie de anumite cunostinte despre influenta suprafetelor de joc
asupra performantei competitionale. Astfel, scopul acestui studiu este de a oferi o trecere in revista a
rezultatelor recente ale cercetarilor stiintifice despre efectele fiziologice, biomecanice si epidemiologice ale
suprafetelor de joc, dar si pentru a ajuta sportivii si antrenorii in vederea obtinerii performantelor inalte in
jocul de tenis.

Identificarea caracteristicilor specifice ale activitatii competitionale va contribui mult la si corectarea
eficienta a procesului de antrenament in functie de performanta in jocul pe terenuri cu suprafete diferite.

Cuvinte-cheie: tenis de camp, tenismene junioare, activitate competitionald, performantd, teren de
Jjoc, suprafete de joc, hard, soft.

In tenisul modern, competitiile se mochetd, ciment) acestea sunt foarte inalte si
desfasoara pe terenuri cu diferite tipuri de impun jucatorilor o viteza mai mare de joc si o
suprafete, printre care, in functie de ndltimea deplasare mai rapida. In functie de capacittile
si viteza de retragere a mingii, se disting cele adversarului si de dorinta acestuia de a castiga,
rapide si cele lente. Ca urmare, in functie de unele meciuri pot avea durata de la 1 pana la
tipul de acoperire a terenului, jucatorul are 4-5 ore, sunt diferite si conditiile climaterice in
posibilitatea de a dezvolta anumite tactici ale care se desfasoara jocul - temperatura aerului
jocului, care ar conduce la castigarea punctului poate varia de la +7-8°C pana la peste +40°C,
decisiv. jocurile pot fi desfasurate afara sau in sala,

Caracteristica principalda a tenisului de toate acestea solicitd o pregatire fizica foarte
astazi este impusa de dinamismul etapelor inalta. Altfel spus, pregatirea fizica a unui
competitionale  datoritd  pregatirii  fizice jucdtor de tenis include toate calitatile motrice
aproape perfecte a jucatorilor de tenis, de baza - viteza, indemanarea, forta si
armonizatd cu trasaturile individuale ale rezistenta sub toate formele de manifestare a
acestora. Majoritatea tenismenilor de elita lor, precum si combinatii ale acestora pentru
prezintd o pregatire fizicd exceptionald. atingerea marilor performante.

Suprafetele folosite 1n tenis determina O analiza a activitdtii competifionale a
diversitatea jocului. Pe terenurile de zgura, jucatorilor de tenis de inalta calificare a aratat
ritmul si intensitatea jocului sunt mai reduse, ca jocul pe diferite suprafete se distinge printr-
iar pe suprafetele rapide (iarba, green-set, 0 varietate a actiunilor tehnice, a volumului
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actiunilor tehnice si a parametrilor calitativi si
cantitativi ai miscarii, ceea ce impune cerinte
suplimentare privind organizarea procesului de
antrenament [1, 13, 14].

Tenismenii cu cel mai inalt nivel de
performanta participa la peste 20 de competitii
pe parcursul unui ciclu anual. Totodata, restul
competitiilor sunt folosite ca mijloc de
antrenament  impreund  cu  mijloacele
pregatitoare generale si specifice. Participarea
la aceste turnee 1i ajutd pe tenismeni sa-si
imbundtiteascd toate tipurile de pregatire, la
acumularea experientei competitionale, care va
fi implementata in cadrul viitoarelor turnee de
rang superior.

Activitatea competitionald intensd a
jucatorilor de tenis juniori incepe la varsta de
11-12 ani. Ei, de reguld, participa la 12-15
turnee pe an. Prin urmare, succesul activitatii
competitionale depinde 1intr-o masurd mai
mare de alcatuirea procesului de antrenament.

In multe institutii specializate si in
cluburile sportive din Republica Moldova, in
perioada toamna-iarnd, jucatorii de tenis se
antreneaza in sali de sport, pe terenuri cu
suprafete rapide, pe cand cele mai importante
competitii au loc vara, pe terenuri cu zgura.
Multi experti constatd o scadere a indicatorilor
tehnici si tactici al activititii de joc a
tenismenilor atunci cand se deplaseazd pe
terenuri cu suprafata diferita [5, 6, 10].

In acest sens, problema optimizarii
procesului de pregatire este relevantda pentru
cresterea eficacitatii activitdtii competitionale
la trecerea de la o suprafatd la alta, a carei
solutionare se face prin identificarea
caracteristicilor activitatii competitionale a
jucatorilor juniori atunci cand aceasta se
desfasoara pe terenuri cu diferite suprafete de
joc.

Identificarea caracteristicilor specifice
activitatii competitionale va contribui la
alcatuirea si corectarea mai eficienta a
procesului de antrenament, in functie de
performanta pe 0 anumita suprafata.
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De obicei, evaluarea activitatii
competitionale are loc de 2 ori pe parcursul
anului:

- octombrie - aprilie — terenuri cu
acoperire rapida (hard);

- mai - septembrie — terenuri
acoperire lenta (soft).

In procesul de pregitire a tenismenilor,
tehnica reprezintd unul dintre mijloacele de
manifestare a capacitdtilor jucdtorului si de
realizare a fazelor de joc. Ea ar trebui sa fie in
concordantd si cu calitatile motrice si psihice,
indeplinind cerintele jocului modern si formele
de manifestare a acestora si fiind influentata de
clasamentul jucatorilor, de conditiile de joc, de
calitatea rachetelor si a mingilor. Studiile
intreprinse in contextul temei cercetate de noi
permit s3 mentiondm ca tehnica are un aspect
pozitiv atunci cand se respectd aprecierea
corectd si rapidd a directiei din care vine
mingea, pregdtirea loviturii trebuie sd fie
efectuatd din timp, ca si accelerarea loviturii,
1ar lovirea mingii trebuie sa includa factorii de
eficientd si, bineinteles, nu trebuie omisa
plasarea corecta a centrului de greutate,
pozitionarea optima a picioarelor, trunchiului
si bratelor, a ochilor pentru urmdrirea mingii
[3,9, 14].

In prezent, acesti indicatori sunt utilizati
pentru o evaluare generald a activitatii
competitionale in jocul de tenis: timpul total al
meciului, timpul de meci ,,curat”, numarul de
meciuri jucate, durata medie a jocului, precum
si suma actiunilor tehnice (suma loviturilor
intr-un set, suma loviturilor intregului joc,
ritmul jocului, densitatea motorie a meciului)
[14].

Jocul de tenis constda dintr-un ansamblu
de procedee tehnice si actiuni tactice, care se
realizeazd pe o gama largda de deplasari
specifice, in concordantd cu regulile si
principiile jocului. Factorii determinanti ai
continutului jocului de tenis sunt: calitatea
suprafetei de joc, conditiile climaterice, nivelul
de pregatire si participare la joc al sportivului,
continutul fazelor de joc in atac si aparare,
calitatea procedeelor tehnice, miza, forma

cu
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sportiva, starea psihologica, nivelul pregatirii
fizice si psihice. In jocul competitional de
tenis, se manifestd nivelul de Insusire a
elementelor si procedeelor tehnice, pe fundalul
solicitarii calitatilor si capacitdtilor motrice si
psihologice. Factorul psihologic este foarte
important, deoarece situatiile din teren se
schimba frecvent pe parcursul jocului.

In baza studiului literaturii stiintifice si
metodologice, s-a elaborat un complex de
evaluare a indicatorilor specifici activitatii
competitionale. Potrivit expertilor, urmatoarele
caracteristici sunt cele mai informative:
procentul reusitei primului serviciu, numarul
de seturi jucate, numarul de erori duble la
servire, erori fortate si erori nefortate, primirea
serviciului executat de cétre adversar, iesire
activa la fileu cu castigarea punctului.

Terenurile cu  zgura  (soft) se
caracterizeaza printr-un joc lung pe linia din
spate, absenta iesirilor active la fileu pentru
finisarea voleului, ceea ce se datoreaza
ritmului mai lent al jocului decat pe o
suprafatda durd. Terenurile dure (hard) se
caracterizeaza prin joc activ si rapid, in timpul
caruia sunt folosite toate tipurile de actiuni,
inclusiv loviturile active si cele finale.

Caracteristicile cantitative ale activitatii
competitionale, atat in randul jucdtorilor de
tenis calificati, cét si In rdndul juniorilor, au o
variatie individuald semnificativa. In plus, a
fost relevata corelatia dintre caracteristicile
cantitative ale activitatii competitionale si tipul
de acoperire a terenului pe care se desfasoara
concursurile. In special, pe suprafetele rapide,
timpul net al jocului este mai mic decat pe
zgurd, numarul de lovituri efectuate de fiecare
sportiv in timpul jocului este, de asemenea,
mai mic, dar acestea sunt executate intr-un
ritm mult mai rapid.

Afirmarile expertilor Drewett J. (2009),
Elliot B., Reid M., Crespo M. (2003)
demonstreaza ca cei mai informativi indicatori
pentru  evaluarea  eficacitatii  activitatii
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competitionale in tenisul de camp sunt cei care
ilustreazd actiunile tehnice si tactice ale
sportivilor. In lucrarile lor acestia subliniaza ci
tenisul actual are caracteristica principald data
de dinamismul fazelor de joc, de pregatirea
fizica Tnaltd a tenismenilor, care completeaza

tehnica si tactica 1Invatate si dezvoltate,
adaptate la  trasaturile individuale ale
sportivilor. ~ Performantele  obtinute  de

majoritatea sportivilor de elitd scot in evidenta
partea de pregatire atletica superioara a lor.
Daca pana acum pregatirea generald, care
reprezenta baza pregatirii fizice specifice, era
mai des intdlnitd in antrenamente, acum cea
specifica, realizata si adaptata jocului de tenis,
ocupd mai mult timp in procesul de pregatire.
Jocul de tenis poate fi foarte diferit in functie
de suprafetele folosite. Pe zgura, ritmul si
intensitatea pot fi reduse, pe cand pe
suprafetele rapide (green-set, ciment, mocheta,
iarbd) acestea sunt foarte ridicate si impun
sportivilor o vitezd mai mare de joc si o
deplasare mai rapida.

In cercetarea noastrd, am evaluat
activitatea competitionald a tenismenelor
junioare atunci cand joaca pe terenuri cu
diferite tipuri de acoperire, intervalul de timp
dintre starturi fiind de doud sdptdmani.
Rezultatele cercetarilor au aratat cd atunci
cand junioarele trec de la tipul de acoperire
hard la cel soft, timpul net al meciului creste
semnificativ, cu 40%, distanta parcursa - cu
53%, ritmul jocului scade cu 30%, volumul
actiunilor de joc - cu 14%.

Rezultatele analizei activitatii
competitionale a jucatoarelor de tenis de 11-13
ani atunci cand evolueaza pe terenuri cu
diferite tipuri de suprafete sunt in concordanta
cu datele literaturii stiintifice si metodologice,
desi distribuirea indicatorilor individuali nu a
fost la fel de semnificativd ca cea a unor
sportivi calificati. Acest lucru se datoreaza,
probabil, faptului ca, de-a lungul anului,
concurentii au fost mereu aceiasi.
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Tabelul 1. Evaluarea generala a indicatorilor sarcinilor competitionale ale jucatoarelor de
tenis de 11-13 ani atunci cind evolueaza pe terenuri cu diferite tipuri de acoperire (X+m)

) . Terenuri hard Terenuri soft
Indicatori - — - -
octombrie aprilie mai septembrie
T'Trﬁi;‘;ta' 76,7+10,90 | 78,2+11,15 | 91,4+18,51% | 93+17,29%
Timp net (min) | 19,4+6,82 | 20,7+5,61 | 31,5£11,53* | 31,3+11,45*%
Numarul de
) . 16,6+1,08 16,3+1,32 18,6+3,09* 19,2+3,14*
jocuri (nr)
Suma
loviturilor intr- 162,31 15,4+2,83 18,4+5,3* 17,5£5,21%
un joc (nr)
Suma curselor
(numarul de 237,3+42,63 | 252,5+£35,67 | 281,4+29,55%* 281,5+30,49*
lovituri)
Distanta
parcursa intr- | 978,8+£74,99 | 968,7+83,50 | 1675,8+439,6*% | 1676,7+439,7*
un meci (m)
Volumul
actiunilor 198,3+23,89 | 194,7+23,53 169,3+21,46* 169,2+21,57*
(batai/ora)
Tempo (bpm) 23,7£1,23 23,5+1,35 17,4+2,79* 18+2,67*
Densitatea | ) ¢34560 | 26,86£5,61 | 33,68+6,12* 33,346,2*
motorie (%o)

Nota: * - diferentele sunt semnificative statistic ( P<0,01), nivelul valoric de 5%

Dupa cum au aratat rezultatele studiului
(Tabelul 1), eficienta performantei actiunilor
tehnice si tactice ale jucatoarelor junioare pe
perioada competitiilor pe o suprafatd durd din
sezonul toamna-iarna s-a modificat usor:
reusita primului serviciu a crescut cu 9%, iar
indicatorul ,,eroare dubld la servire” Ss-a
diminuat cu 7%. Serviciul este unul dintre
indicatorii cei mai importanti ai nivelului de
rezistentd in regim de viteza-putere. Procentul
de erori fortate si nefortate la acest indicator a
scazut usor, adicd tenismenele au inceput sa
greseascd mai putin si au devenit, de
asemenea, mai atente la actiunile si atacurile
adversarului. Totusi ele nu si-au putut
diversifica jocul din cauza variatiei loviturilor.

222222 fererererereraiara
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De exemplu, iesirile active la fileu cu un castig
suplimentar de puncte s-a inrautatit cu doar
10%. Aceasta inseamna ca tenismenele au avut
acelasi model al jocului, folosind doar lovituri
de recuperare in timp ce se aflau in spatele
terenului.

O atentie deosebitd, In opinia noastrd, ar
trebui acordatd evaluarii indicatorilor speciali
al activitatii competitionale la schimbarea
tipului de suprafatd a terenului de joc. Intre
jocurile de control din aprilie (hard) si mai
(soft) a fost o perioada scurta - doua
saptamani. Cu toate acestea, indicatorii
actiunilor tehnice si tactice ale tinerelor
sportive se modificd semnificativ. Reusita
serviciului este redusa semnificativ statistic
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(21,5%), atentia sportivelor si reactia la atacul
adversarului sunt reduse, fapt reflectat de
indicatorul ,,erori fortate”, majorat cu 13%. A
crescut si numadrul erorilor nefortate (19,5%).
Precizia lovirii mingii in zona prevazutd a
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terenului a scazut cu 25,5%. O iesire activa la
fileu cu castig de punct a fost obtinutd de
tenismenele junioare pe o suprafatd soft cu
20% mai rar decat pe cea hard (Tabelul 2).

Tabelul 2. Caracteristicile indicatorilor speciali ai sarcinilor competitionale ale tenismenelor
junioare de 11 - 13 ani pe terenuri cu diferite tipuri de acoperire (X+m)

Indicatori octombrie aprilie mai septembrie
Procenteficient | 1, o ¢ s | 1944708 | 15.643,80% | 23,6446+
la serviciu
sl SRy o 3.140,94 | 24+0,67% | 3.2+120%
terenului
Dubla greseala |, o) 57 | 1081223 | 12722.70% | 1052,31*
la serviciu
Erori fortate 37,4+£7,50 35,3+6,81 40,2+3,73* 27,2+5,24*
Erori nefortate 33,5+5,19 31,5+6,08 38,3+1,75* 27,1£5,19*
Punct castigat
din serviciul 2,3+1,03 2,3+1,03 1,6+0,67* 3,2+0,99*
,»ace”
Iesire activa la
iy & 224088 1,80,99 1,4£0,53% | 2,5+0,84*
castigarea
punctului

Nota: * - diferentele sunt semnificative statistic ( P<0,01), nivelul valoric de 5%

Se poate presupune ca o scadere
semnificativd  a  eficacitdtii  activitatii
competitionale in timpul tranzitiei de la

acoperirea hard la cea soft este asociata cu un
nivel insuficient al conditiei fizice a
junioarelor. Terenurile cu suprafatd soft impun
solicitari sporite ale abilitatilor de coordonare
ale tenismenelor si, mai ales, ale dezvoltarii
capacitatilor de viteza-forta si ale capacitatii de
mentinere a unui ritm inalt al jocului pe tot
parcursul meciului.

Vara, cand antrenamentele se desfasoara
pe terenuri cu suprafata soft, nivelul conditiel
fizice a tenismenelor junioare creste
semnificativ, ceea ce, la randul sau, face
posibila  cresterea  eficientei  activitatii

222222 fererererereraiara
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competitionale. Acest lucru se datoreaza
faptului ca pe terenurile cu acoperire soft
sportivele sunt fortate sa alerge pe distante
lungi in timpul unei sesiuni de antrenament.
Ca urmare, pana la sfarsitul perioadei de
primavard-vara, indicatorii de conditie fizica a

tenismenelor junioare cresc semnificativ
statistic.
Odata cu evaluarea activitatii

competitionale, a fost efectuata si 0 evaluare a
nivelului pregatirii fizice a tenismenelor
junioare in diferite etape ale ciclului anual de
antrenament. Analiza de corelatie efectuatd a
confirmat ipoteza cd, pe terenuri cu suprafata
moale, eficienta activitatii competitionale este
interconectatd cu nivelul de dezvoltare a
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capacitatii de vitezd-rezistentd. Se poate
presupune ca procesul de pregatire a
jucatoarelor junioare pentru competitii cu
schimbarea suprafetei terenului poate fi
rationalizat in baza includerii complexelor de
exercitii pentru dezvoltarea capacitatilor de
viteza-fortd in procesul de antrenament.

Concluzii:

1. In urma cercetarilor noastre, S-a
observat o modificare a indicatorilor tehnici si
tactici al activitatii competitionale a
tenismenelor junioare, care s-a manifestat in

Nr. 40/2 - 2022

timpul jocului pe terenuri cu diferite tipuri de
acoperire.

2. Este fundamentala necesitatea alegerii
complexelor de exercifii pentru pregatirea
tenismenelor junioare in functie de tipul de
acoperire a terenurilor pe care se vor desfasura
urmatoarele turnee.

3. Se recomanda ca, atunci cand sunt
efectuate pregdtirile pentru competitiile ce
urmeaza a fi desfasurate pe terenuri soft, sa se
acorde o atentie deosebitd dezvoltarii
capacitatil de forta—viteza.
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